
Les prédicats 

Exemples de prédicats dans les différents systèmes sensoriels :

Visuel

Verbes Adverbes Adjectifs Expression

Afficher 
Apercevoir 
Clarifier 
Distinguer 
Éclairer 
Entrevoir 
Obscurcir 
Montrer 
Regarder 
Visualiser…

Clairement 
Nettement…

Brillant 
Clair 
Coloré 
Lumineux 
Net 
Sombre 
Transparent 
Visible 
Vague…

Afficher ses ambitions 
À première vue 
Au regard de 
C’est inimaginable 
De mon point de vue 
En voir de toutes les 
couleurs 
Faire le point 
Mettre au point 
M’ouvrir de nouveaux 
horizons 
Préserver son image de 
marque…

Auditif

Verbes Adverbes Adjectifs Expression

Accentuer 
Accorder 
Amplifier 
Demander 
Dire 
Entendre 
Écouter 
Parler 
Questionner 
Résonner…

Bruyamment…

Aigu 
Discordant 
Rythmé 
Grave…

Autrement dit 
Ça ne me dit rien 
Cela me dit quelque 
chose 
Ça me parle 
Ça sonne juste 
C’est inouï 
Donner le ton 
Être sur la même 
longueur d’onde 
Mettre l’accent sur 
Se faire entendre…

Kinesthésique

Verbes Adverbes Adjectifs Expression

Accrocher 
Blesser 
Bouger 
Éprouver 
Faire 
Montrer 
Prendre 
Ressentir 
Saisir 
Tenir…

Brutalement 
Chaleureusement 
Doucement…

Chaleureux 
Confortable 
Concret 
Décontracté 
Insensible 
Pesant 
Sensible 
Solide 
Stressant 
Tendu…

Donner un coup de main 
En avoir gros sur le cœur 
En matière de 
Être en contact avec 
Être à l’aise ou mal à 
l’aise 
Mettre le doigt sur 
Mettre sous pression 
Mon impression c’est 
que 
Prendre les choses en 
main 
Rester ferme…



Olfactif  

Verbes Adverbes Adjectifs Expression

Empester 
Flairer 
Humer 
Inhaler 
Respirer 
Sentir…

Suavement…

Dégoûtant 
Odorant 
Nauséabond
Parfumé…

Avoir du flair 
Ça sent le roussi 
Ça ne mange pas de 
pain 
Être au parfum…

Gustatif

Verbes Adverbes Adjectifs Expression

Déguster 
Goûter 
Savourer…  

Âprement 
Amèrement…

Acidulé 
Alléchant 
Amer 
Assaisonné 
Dégoûtant 
Poivré 
Salé/Sucré…

Une affaire juteuse 
Ça ne mange pas de 
pain 
Faire la fine bouche 
Mi-figue mi-raisin 
Entre la poire et le 
fromage…

Ces listes sont non exhaustives. Il existe quantité d’autres termes et expressions dans chaque 
registre sensoriel.

Certains prédicats n’indiquent pas quel système de représentation la personne emploie. Ce sont les 
prédicats neutres ou non spécifiques.

Prédicats non spécifiques

Accomplir 
Analyser 
Administrer 
Agir 
Animer 
Anticiper 
Apprendre 
Avancer 
Budgéter

Changer 
Chercher 
Choisir 
Comprendre 
Connaître 
Conseiller 
Considérer 
Convaincre 
Créer 
Croire

Décider 
Délibérer 
Développer 
Évaluer 
Gérer 
Informer 
Motiver 
Négocier 
Organiser

Penser 
Persuader 
Planifier 
Reconnaître 
Reproduire 
Savoir 
S’arranger 
Synthétiser 
Se souvenir…
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