Mes forces

[Mes marges de progression Le score pour chaque facette

[Résultats HTest de votre personnalité

Mes personnalités

[OU je me situe ? HNarcissique

Suis-je concerné et

comment, a quel

—[Les troubles de la personnalité
niveau ?

[Choisir]
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l Dans la compétition "

Mon état d'esprit naturel pour
aborder les situations
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Les états d'esprits que j'adopte selon les
situations et les relations et ce qui
provoque leurs activations

Les filtres:
Les prismes
et miroir
déformants

,rb[Relation : téte - coeur - corps
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Le soi spirituel - Le soi

mental - Le soi
émotionnel - Le soi

Les composantes de soi
Mon paysage intérieur

Surdimensionné

Mes postures d'ego

Sous-dimensionné

Mon individualité HJe suis moi ]
Ma singularité HDifférence ]
Constante de soi HLe/la méme ]

Le soi social HLes codes identité sociale ]

Ce que je veux deven
- -[Ce que je pense que les autres attendent de moi ]

Me faire reconnaitre par les autres
pour ce que je suis

Me reconnaitre dans ce que je suis

social - Le soi physique
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mes composantes

Les concepts de soi
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/» mitantes/Enfermantes
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Mes exigences %

Mes croyances
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>{— Capacité d'apatation %
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Lister mes valeurs }'
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Mes frustrations %

et veux devenir

Concilier mes désirs d'autoré

Les réactions de

Mes forces
Mes freins

Mes forces
Mes freins

Mes forces

et les limites sociales

mon corps

Mes états émotionnels

Mes forcgs_HChaque dimension ]
=

-

Mes freins

Les raisons - ce
qui se passe en

moi

Mes freins



