Sommaire

REeMErCIEMENTS ... e 5
INEFOAUCTION ... s 9
UNE dErNiEre ChOSE .....uviiiiei it 11
Chapitre 1 - Faisons connaissance avec M. Veubausset.............. 13
Chapitre 2 - Je détaille mes compétences ............cccccceevvreieeennns 23
LeS SAVOIr-TaIrE ..ot 30

Classer ses SaVoIr-faire ........occcueeiiiee i 33

Méthodes de classement des savoir-faire .........ccccceeiceericeenne 40
LES SAVOIMEIrE .ttt 46
LES SAVOIIS ..o 50
Chapitre 3 - Je peaufine mon C.V. ............cco oo 53
Jeune diplOmME........oo i 56
EXPEIMENTE ... e 58
Poste recherché sur une vieille eXpérience.........cccvvveeeeeiiiicciieeeenennn, 58
Autres PartiCularites .........oooieiii i 59

Chapitre 4 - Je connais mes valeurs,
mes motivations et mes contraintes............cccoccceeeciieiiccieen, 71

Chapitre 5 - Je sais rechercher et analyser une offre d’emploi ...81

Chapitre 6 - Je rédige la parfaite lettre de motivation.................... 93
Premier paragraphe.... ..o 95
Deuxieme paragraphe .......c.ooceeee e 98
TroisiEMe Paragraphe.......oocceeiiieiie e 100



CE BOULOT EST POUR MOl !

Formule de politeSSe....ccii i 100
SIGNATUIE e 101
Quelques conseils SUPPIEMENTAIFES ......ccceeeeiriiiieeiiie e 101
Chapitre 7 - Je cible les entreprises qui m’intéressent ............... 113
Chapitre 8 - Je sollicite mon réseau............c..ccccoovvecveciniceeceeenen, 119
Chapitre 9 - J’organise mes candidatures..................c...ccooeenenn. 127

Chapitre 10 - Je maitrise la communication orale

€t SES PHINCIPES........ooiieiiieeeeeee e 133
Chapitre 11 - Je prépare mon entretien téléphonique................. 141
Se préparer a I'entretien de pré-qualification............eeevvvvievieiieeennnn, 141

La bonne intonation ... 142

L' eNVIrONNEMENT ... ..eeeieee s 142

Le message du répondeur téléphonique..........ccccveeeeiiieiiiieneenn. 143
La présentation de SOi......ccccuuiieieeiiieciiiieee et 144
Effectuer le suivi de ses candidatures par téléphone....................... 150
Chapitre 12 - J’anticipe mon entretien de recrutement............... 155
GENEIAlItES .. .eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 155
AVaNt 'entretien.... ..o 162
Pendant 'entretien ... 168
APIES PENEIELIEN ....eeeeeeeeeceee e 194

Chapitre 13 - Bonus : J’apprends a rebondir aprés un échec....197

A Propos de I'AULEU ........c.ceveeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeees e eeeenenenenenenessnanens 203





